
 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

Der Workshop führt die Teilnehmen-
den in das Heidelberger Modell der be-
wegten Lehre ein. Die Teilnehmenden 
lernen auf diesem Modell basierende 
bewegungsaktivierende Methoden 
kennen, die sie in ihren Lehrveranstal-
tungen kompetent einsetzen können. 

Der Workshop wird in Form eines „pä-
dagogischen Doppeldeckers“ durchge-
führt. Er macht die Inhalte und 
Grundsätze für die Teilnehmenden un-
mittelbar erlebbar, indem der bewegte 
Lehransatz im Workshop pädagogisch 
umgesetzt wird. Durch regelmäßige 
Zwischenstopps und den Wechsel auf 
die metakommunikative Ebene wer-
den Konsequenzen für das eigene Han-
deln reflektiert. 

Datum: 02. Dezember 2022 
sowie 20.01.2023 

Zeit: 9:00-16:00 Uhr (inkl. Pause) 

Raum: online 

Arbeitseinheiten: 3 AE 

Min./Max. TN-Zahl: 4/12 

Anmelden unter:  

http://go.upb.de/hsdanmeldung 

Dieser Workshop wird für 
die Module I, II und III im 
hochschuldidaktischen Zer-
tifikatsprogramm empfoh-
len. 

 

Online-Seminar: Bewegungsaktivierende Lehr-
methoden für die Seminarpraxis 

Dr. Robert Rupp 

Die Teilnehmenden… 

✓ kennen Grundlagen des Heidel-
berger Modells der bewegten 
Lehre.  

✓ kennen und erfahren die positi-
ven Zusammenhänge von Be-
wegung und Lernen. 

✓ kennen bewegungsaktivierende 
Methoden zur Sitzzeitenunter-
brechung bei Aufrechterhaltung 
des Lerninhalts und können 
diese kompetent einsetzen.  

✓ können Bewegungsimpulse me-
thodisch-didaktisch sinnvoll in 
die eigene Lehre lernzeitwah-
rend einbinden. 

CC0 Sarah Brockmann 

Dieser Workshop wird angeboten in Kooperation mit dem 
Department Sport und Gesundheit.

https://www.uni-paderborn.de/fileadmin/bildungsinnovationen-hochschuldidaktik/zertifikatsprogramm/Anmeldeformular_Workshop_HSD_2020_DGSVO.pdf

