
Spontan und präsent 
agieren
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Informiere Dich über die 
UPB Hochschuldidaktik! 

DER WORKSHOP
Improvisationstheater ist Theater ohne Drehbuch und 
Leitfaden. Szenen entstehen spontan auf der Bühne, 
aus dem Moment heraus und im Zusammenspiel der 
Beteiligten. Damit das gelingt, brauchen die Spie-
ler*innen Kreativität und Spontanität – Eigenschaften, 
die sich gezielt trainieren lassen und auch in der uni-
versitären Lehre eine zentrale Rolle spielen. Lehrende 
begegnen regelmäßig offenen Situationen: Diskussi-
onen entwickeln Eigendynamiken, Fragen kommen 
unerwartet, geplante Abläufe müssen spontan ange-
passt werden.

Im Improvisationstheater lernen die Teilnehmen-
den, aufmerksam aufeinander zu achten, Ideen der 
Mitspieler*innen aufzunehmen, weiterzuführen und 
selbst klare Angebote zu machen. Die oberste Re-
gel lautet: Alle sind gemeinsam für das Gelingen der 
Szene verantwortlich, ohne den Ausgang zu kennen. 
Dieses Prinzip lässt sich direkt auf die Hochschullehre 
übertragen, in der Lehrende Lernprozesse begleiten, 
statt sie vollständig zu kontrollieren.

Improtheater bietet Hochschullehrenden die Möglich-
keit, gewohnte Lehr- und Kommunikationsmuster zu 
reflektieren und aufzubrechen. Sie stärken ihre Prä-
senz, gewinnen Sicherheit im Umgang mit Unvorher-
gesehenem und erweitern ihr didaktisches Repertoi-
re. So können sie gezielt auswählen, welche Impulse 
sie nachhaltig in ihren Lehralltag integrieren möchten.

DIE TEILNEHMENDEN

 � haben eigene Verhaltensmuster in Kommuni-
kationssituationen reflektiert

 � haben für sich neue Verhaltensalternativen 
kennen gelernt und erprobt

 � haben ihre Wahrnehmung in Kommunikations-
situationen sensibilisiert

THEMENFELD

LEHREN UND 
LERNEN

MO, 22.06.2026 » 9–17 UHR
 
Raum: tba 
Arbeitseinheiten: 8 
 
 
Anmeldung mit Anmeldeformular an
hochschuldidaktik@upb.de

VORAUSSETZUNGEN
Die Veranstaltung richtet sich vorrangig an 

Teilnehmende ohne Vorkenntnisse.

DIESER WORKSHOP WIRD FÜR DIE  
MODULE I, II UND III  

IM HOCHSCHULDIDAKTISCHEN 
ZERTIFIKATSPROGRAMM EMPFOHLEN.

IMPRO BASICS

https://www.uni-paderborn.de/fileadmin/bildungsinnovationen-hochschuldidaktik/04_NRW-Zertifikat/Anmeldeformular_Workshop_HSD_2024_DGSVO.pdf
mailto:hochschuldidaktik%40upb.de?subject=Anmeldung%20WS%20%22Motivation%20in%20der%20Lehre%22

