Universitat Paderborn Sport-Info-Mail Februar 2026

UNIVERSITAT

Sport-Info-Mail AN PADERBORN

Februar 2026

Liebe Ehemalige,
liebe Paderborner Sportfamilie,

was fir ein Start in das neue Jahr: Am 23. Januar 2026 haben Prof. Dr. Miriam Kehne und Prof. em. Dr. Wolf-Dietrich Brett-
schneider im Dusseldorfer Landtag den Landespreis Sportwissenschaft NRW von der Staatssekretdrin fiir Sport und Eh-
renamt Andrea Milz und dem Landtagsprasidenten André Kuper verliehen bekommen. Wolf Brettschneider wurde in der
Kategorie ,Lebenswerk” mit dem Landespreis ausgezeichnet. Der langjahrige Paderborner Sportwissenschaftler hat die
sportbezogene Kindheits- und Jugendforschung mit seiner empirischen Ausrichtung seit den 1980er Jahren mal3geblich
gepragt. Miriam Kehne hat den Landespreis in der Kategorie ,Sozial-, Bildungs- und Kulturwissenschaften” erhalten. Sie
verfolgt mit ihrer Forschung die Forderung von Bewegungs-, Spiel- und Sportaktivitaten im Kindes- und Jugendalter. Mehr
Infos

Weitere Aktivitaten der Sport-Arbeitsgruppen im Department im vergangenen Jahr stellen wir euch auf den folgenden
Seiten vor.

Wir freuen uns, dass ihr Teil des Ehemaligennetzwerks Sport seid. lhr konnt diese Mail gern an ehemalige Studierende,
Dozent*innen und Lehrende weiterleiten. Alle Infos rund um das Netzwerk und die Anmeldung findet ihr hier.

Wir wiinschen euch ein sportliches, erfolgreiches und gesundes Jahr 2026!

Mathias Hornberger

Sportliche News aus Paderborn

Rickblick | 39. Paderborner Sportlerball: Mitte Januar startete die Paderborner Sportfamilie beim 39. Sportlerball in der
ausverkauften PaderHalle ins neue Sportjahr. Viele aktuelle und ehemalige Sportstudierende sorgten dabei fiir eine be-
sondere Atmosphare. Neben zahlreichen sportlichen Darbietungen wurden Europameister Istvan Péni, Sportschiitze vom
SSV St. Hubertus Elsen, zum ,Sportler des Jahres”, die Deutsche Meisterin Saskia Beinhard vom Paderborner Squash Club
zur ,Sportlerin des Jahres” und die Damen des Paderborner Squash Clubs als Europapokalsieger zur ,Mannschaft des Jahres’
ausgezeichnet. Baseball-Bundesligaspieler Lasse Nixdorf von den Untouchables erhielt den ,Paderborn liberzeugt. Sport-
nachwuchspreis” gesponsert vom Verein Paderborn liberzeugt und der Paderborner DFB-U21 Nationaltrainer Antonio Di

/]

Salvo den ,Preis der Paderborner Sportmedien”.

Impressionen findet ihr hier. Der 40. Sportlerball findet am 16. Januar 2027 statt.

Aktuelle Infos zum Paderborner Sport findet ihr unter www.stadtsportverband-paderborn.de.

Ansprechpartner Ehemaligen-Netzwerk Sport des Departments Sport und Gesundheit der Universitat Paderborn:

Mathias Hornberger | UPB | Department Sport und Gesundheit | SP 1.531 | Warburgerstr. 100 | 33098 Paderborn | hornberger@sportmed.upb.de
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Preistra

Sport-News aus dem Department Sport und Gesundheit
Aktuelle Infos Gber das Department Sport und Gesundheit findet ihr auf den Webseiten des Departments. Link

AG Trainings- und Neurowissenschaften | Die AG ist aktuell sowohl in der Forschung als auch in der Lehre sichtbar erfolgreich.
Dr. Tim Lehmann hat gemeinsam mit Dr. Sandra Gausemeier (Heinz-Nixdorf Institut) den Forschungspreis 2025 der Universi-

tat Paderborn gewonnen. Hier sollen autonome Fahrzeuge befdhigt werden, die Handlungsabsichten von Fu3ganger*innen
friihzeitig zu erkennen. Durch die Kombination von KI-Methoden und neurokognitiver Bewegungs- und Entscheidungsana-
lyse werden reale Verkehrssituationen untersucht, um Risiken proaktiv zu vermeiden und die Sicherheit aller Verkehrsteil-
nehmenden zu erhchen. Zudem wurde Katrin Hemschemeier mit dem Lehrpreis fiir Innovation und Qualitat 2025 fiir das

Konzept ,STEPS” geehrt. Die studienbegleitende Entwicklungsplanung unterstiitzt Studierende dabei, Interessen, Werte
und Kompetenzen systematisch zu reflektieren und individuelle Bildungs- und Berufsprofile zu entwickeln. Link zur Arbeits-
ruppe

AG Sportsoziologie | Zu Jahresbeginn durften wir Dr. Noélle Rohde als die diesjahrige Postdoc-Stipendiatin der UPB im Team
begriiBen. Die Anthropologin arbeitete zuletzt an der University of Oxford, im Rahmen ihres Stipendiums wird sie zur ,Quan-
tifizierung von Athlet*innen im Spitzensport” forschen und ihre erfolgreiche akademische Laufbahn fortsetzen. Beachtung
verdient auch die Beteiligung der Sportokonomie-Studierenden des Seminars Sport- und Eventmanagement am Pader-
borner Osterlauf, die zum 4. Mal im Rahmen des Events UPB meets Osterlauf, geleitet von Dr. Lars Ried|, unter dem Motto
LStudieren, um etwas zu bewegen” die Attraktivitat eines Studiums an der UPB verkdrperten. Ebenfalls erfolgreich verlief
der Zukunftstag 2025 der Kreisverwaltung PB unter dem Motto ,Spielentscheidend - Gesunde Flhrungskultur”, an dem
die AG Sportsoziologie mal3geblich mitwirkte. Mit 6 Workshops wurden nach einem Impuls von Dr. Lisa Sennefelder und
Landrat Christoph Riither der Start fiir ein BGM in der Verwaltung eingeldutet. Hierbei wurde auch die Kooperation mit der
Unternehmensberatung ,Reden ist Silber GmbH" fortgesetzt und vertieft, die auch die Lehre im Masterstudiengang BGM
bereichert. Link zur Arbeitsgruppe

AG Sportdidaktik und -padagogik | Wir freuen uns, dass wir das vom Bundesministerium fir Bildung, Familie, Senioren, Frau-
en und Jugend geforderte Forschungsprojekt ,Digitalisierung und Sport in der Lehrer*innenbildung: Vermittlung, Bildung
und Lernen” (ComeSport), erfolgreich zu Ende Februar 2026 abschlieBen werden. Wir haben in den letzten zwei Jahren
intensiv in Kooperation mit Schulen und Multiplikator*innen der Lehrkraftebildung ein Fortbildungskonzept zum Thema
,Korperbilder und Social Media im Schulsport — von empirischen Erkenntnissen zur didaktischen Umsetzung im Sportunter-
richt” entwickelt. Die finalen Materialien, welche von Fachleitungen fiir Fortbildungen genutzt werden kdnnen, aber auch
Inspirationen fur Sportlehrkrafte und Referendar*innen geben, kénnen ab Ende Februar 2026 kostenlos und frei bearbeitbar
heruntergeladen werden unter https://wirlernenonline.de. Riickfragen bitte an: elke.grimminger.seidensticker@uni-pader-

born.de Link zur Arbeitsgruppe

1/ Foto (Bowinkelmann): Prof. em. Dr. Wolf-Dietrich Brettschneider (2. v. I.) erhielt den NRW-Landespreis Sportwissenschaft flr sein Lebenswerk. 2/ Foto
(Bowinkelmann): Prof. Dr. Miriam Kehne (2. v. |.) wurde mit dem NRW-Landespreis Sportwissenschaft in der Kategorie ,Sozial-, Bildungs- und Kulturwis-
senschaften” ausgezeichnet. 3/ Foto (Neue Westfélische, Niklas Tlns): Grof3e Biihne flr den Sport: Beim 39. Sportlerball wurden zahlreiche sportliche
Erfolge gefeiert.
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Sport-News aus dem Department Sport und Gesundheit

AG Theorie und Praxis der Sport- und Bewegungsfelder | Am 21. Januar 2026 fand StuDance im Audimax der Universitat
statt. Unter der Leitung von Dr. Lena Gabriel haben wieder Studierende der Studiengdnge Bachelor of Education sowie
Angewandte Sportwissenschaft ihre choreografischen Arbeiten gezeigt, die sie in den gestalterisch-kreativen Lehrveran-
staltungen erarbeitet haben. Neben den choreografischen Arbeiten der Studierenden haben auch Kollegen*innen aus dem
Department Sport & Gesundheit sowie Gruppen aus dem Hochschulsport einen tanzerischen Beitrag vorgefiihrt. Link zur

Arbeitsgruppe

AG Kindheits- und Jugendforschung im Sport | In diesem Jahr lag der Schwerpunkt der AG und des besslabs vor allem auf der
Transferarbeit zur Bewegungsférderung im schulischen Ganztag. Zum einen konnte das FIBBS-Projekt erfolgreich um drei
Jahre verlangert werden, bei dem es um die Entwicklung von Mindeststandards fiir Bewegungs-, Spiel- und Sportangebote
flir das padagogisch tatige Personal geht. Zum anderen konnten grof3e Erfolge in der Netzwerkarbeit mit (liber-)regionalen
Akteur*innen aus Praxis, Politik, Wissenschaft und Wirtschaft erzielt werden. Gemeinsam mit diversen Partner*innen wur-
den Veranstaltungen unterschiedlicher Formate zu den Themen bewegtes Schulmobiliar sowie Qualifizierung und Koope-
rationen zwischen Schulen, Sportvereinen und Ganztagseinrichtungen durchgefiihrt. Zudem prasentierten Prof. Dr. Miriam
Kehne und Linda Becker ihre Expertisen in den Podcasts ,Wissen2Wirtschaft ...und zuriick” und ,CheckPod — Der Podcast
mit Checker Tobi”. Link zur Arbeitsgruppe

AG Psychologie und Bewegung | In diesem Jahr konnten wir das 15-jdhrige Jubildaum des ABs im Rahmen einer Festveran-
staltung am 15. November 2025 feiern. Dazu konnten wir neben den aktuellen auch eine Reihe von ehemaligen Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeitern begriiBen. Aullerdem haben wir den Tag des Schulsport unter dem Motto ,Psychologische Aspekte
im Schulsport” am 1. Oktober 2025 ausgerichtet. Link zur Arbeitsgruppe

AG Inklusion im Sport | Das vergangene Jahr war gepragt von intensiven wissenschaftlichen Aktivitaten, erfolgreichen Pro-
jektabschliissen und wertvollem fachlichen Austausch. Im Rahmen mehrerer Tagungsreisen haben Teammitglieder der AG
Forschungsergebnisse in Tralee/Irland, Leipzig, Miinster und Athen prasentiert sowie neue nationale und internationale
Kooperationen angestol3en. Folgende Forschungsprojekte wurden fortgefiihrt bzw. abgeschlossen: Das vom Bundesins-
titut flr Sportwissenschaft (BISp) bis 2027 geférderte Projekt Chance2Lead widmet sich der Untersuchung von Chancen-
ungleichheiten in Fiihrungspositionen des Sports am Beispiel von Trainer*innen (Dr. Budde & Prof. Dr. Radtke). Das in 2025
abgeschlossene BISp-Projekt ParaTalent befasste sich mit der Talentsuche im paralympischen Sport (Vogel & Prof. Dr. Radt-
ke). In ihrem Dissertationsprojekt untersucht Alina Vogel die Rolle der Eltern im Karriereverlauf paralympischer Athlet*innen.
Auch in der Lehre wurden besondere Akzente gesetzt: Im Rahmen von Service-Learning-Projekten nahmen Sportstudie-
rende als Volunteers an den Special Olympics Landesspielen in Hannover teil. Ein weiteres Highlight bildete der Gastvortrag
von Julian Leske zum Thema ,Autismus als Teil der Bildungsvita. Ein autobiographischer Bericht aus dem (Sport-)Unterricht”.
Link zur Arbeitsgruppe

1/ Foto (Universitat Paderborn, Nicole Satzinger): Referierende beim 11. Paderborner Tag des Schulsports 2/ Foto (Cassandra lannucci): Bei der Urkun-
deniibergabe: Risto Marttinen von der AIESEP und Prof. Dr. Elke Grimminger-Seidensticker. 3/ Foto (Universitat Paderborn, Janne Koch): Sport im Ganztag
- Kooperation Stadtsportverband Paderborn und Bewegungs-, Spiel- und Sportlabor (besslab).
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Sport-News aus dem Department Sport und Gesundheit

AG Sportmedizin | Ende 2025 startete das Projekt concussion@school in Zusammenarbeit mit der Unfallkasse NRW. Eine
Concussion ist die leichteste Form des leichten Schadel-Hirn-Traumas und wird hdufig als Gehirnerschiitterung bezeichnet.
Sie kann durch Stiirze, Zusammenst6e oder Schldage auf den Kopf entstehen - gerade im schulischen Umfeld ist dies keine
Seltenheit. Mit der Studie concussion@school soll mehr liber das Auftreten und die Folgen von Concussions im schulischen
Kontext — auf dem Schulweg, in der Pause, beim Schulsport oder auch in der Ganztagsbetreuung - in Erfahrung gebracht
werden. Schulen, Lehrkrafte, Eltern, Schilerinnen und Schiiler aus dem Kreisgebiet Paderborn kénnen sich hier informieren
und anmelden. Link zur Arbeitsgruppe

Schlagzeilen 2025

20 Jahre ,Walking Bus” und neuer,Biking Bus” sorgen fur sichere Bewegung im Schulalltag | Link
«  Platin fur die Universitat Paderborn | Link
Premiere von ,Campus Champions“-Turnier: Ballspiel-Vielfalt an der Universitét Paderborn | Link
«  Paderborner Osterlauf 2025: Universitat Paderborn tiberzeugt erneut mit starken Teamleistungen | Link
Wertvolle Praxiserfahrung: Sportstudierende der Universitdt Paderborn setzen Projekte in der Region um | Link
«  Matthias Gravendyk triumphiert beim Triathlon | Link
Gesunder Start ins Sommersemester 2025 | Link
. 11. Paderborner Tag des Schulsports | Link
Linda Becker im Kinder-Podcast,CheckPod - Der Podcast mit Checker Tobi” zum Thema, Pausen | Beste Erholung” | Link
«  Training flir Autos: Sportwissenschaftliche Expertise in der Weiterentwicklung autonomer Fahrzeuge | Link
Prof. Dr. Miriam Kehne im Podcast,Wissen2Wirtschaft ...und zuriick” zum Thema ,Bewegung, Spiel und Sport: Wissenstransfer fiir
Link
. Prof. Dr. Grimminger-Seidensticker erhélt,,Fellowship Award” | Link

eine bewegte Zukunft”

STEPS: Ausgezeichnete Entwicklungsplanung flr Sportstudierende in Paderborn | Link
+  Betriebliches Gesundheitsmanagement hautnah erlebt | Link
Bewegung, Spiel und Sport im Ganztag - Aktivitdten - Stadtsportverband Paderborn e. V. | Link
« Ausgezeichnete Lehre an der Universitat Paderborn: Prasidium vergibt Forder- und Lehrpreise fiir sechs Projekte | Link

1/ Foto (adh/Jan Patrick Wagner): (v. I.) Dr. Verena Buck, Ulrich Kussin, Prof. Dr. Matthias Bauer und Leonz Eder bei der feierlichen Ubergabe des Labels
im Rahmen der FISU World Conference. 2/ Foto (Universitat Paderborn, Heiko Appelbaum): Uni-Prasident Prof. Dr. Matthias Bauer beim ,3x3“-Basket-
ball-Spiel zur Er6ffnung des ,Campus Champions“-Turniers. 3/ Foto (Universitat Paderborn, Hochschulsport): Matthias Gravendyk sicherte sich bei der
Deutschen Hochschulmeisterschaft im Triathlon den Titel im Einzel. Gemeinsam mit Iris Glldenpenning und Jens Balzer erreichte er dartiber hinaus im
Mixed-Team den dritten Platz.
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https://sug.uni-paderborn.de/nachrichten/details/prof-dr-miriam-kehne-im-podcast-wissen2wirtschaft-und-zurueck-zum-thema-bewegung-spiel-und-sport-wissenstransfer-fuer-eine-bewegte-zukunft
https://sug.uni-paderborn.de/nachrichten/details/prof-dr-grimminger-seidensticker-erhaelt-fellowship-award-1
https://sug.uni-paderborn.de/nachrichten/details/steps-ausgezeichnete-entwicklungsplanung-fuer-sportstudierende-in-paderborn
https://sug.uni-paderborn.de/nachrichten/details/betriebliches-gesundheitsmanagement-hautnah-erlebt
https://www.stadtsportverband-paderborn.de/Aktivitaeten/Bewegung-Spiel-und-Sport-im-Ganztag/
https://www.uni-paderborn.de/nachricht/155104
https://sug.uni-paderborn.de/sportwissenschaft/sportmedizin/aktuelle-studien/concussionatschool
https://sug.uni-paderborn.de/sportwissenschaft/sportmedizin

