Sport-Info-Mail

wir hatten uns 2020 auf so viele tolle Sporthighlights gefreut: Olympische Spiele, Fufiballeuropameisterschaft, zahl-
reiche Bundes-, Landes- und Lokalsportveranstaltungen. Und dann machte uns Corona einen Strich durch die Rech-
nung. Auf einmal war alles anders: Fast alle (Sport-)Veranstaltungen fielen aus und das universitdre Leben dnderte sich
schlagartig. Home Office, Lehre auf Distanz, Hygienemafinahmen, usw. pragten unseren (Uni-)Alltag. Wir haben trotzdem
versucht das Beste aus der Situation zu machen und sind nun ,,Fachleute” fiir digitale Medien und Lehre, haben weiter
geforscht und veroffentlicht, haben in der Krise eng zusammengestanden und viel Solidaritdt gezeigt bzw. erfahren. Wir
blicken optimistisch in die Zukunft!

Und hier ein Aufruf an euch: Die coronabedingten Kontaktbeschrankungen wirken sich im Bachelor-Studiengang ,,An-
gewandte Sportwissenschaften® leider auf das berufspraktisches Praktikum der Studierenden aus, was zu Harte-
fallen im Studienverlaufsplan fiihrt. Wir sind deshalb auf der Suche nach Praktikumspldtzen fiir die angehenden
Sportwissenschaftler*innen. Dariiber hinaus suchen wir fiir das Netzwerk ,,Alumni@Work“ Ehemalige, die ihre Expertise
und Erfahrung an die Studierenden weitergeben méchten. Mehr Infos zu beiden Projekten findet ihr auf Seite 4 des News-
letters. Kontakt: Katrin Hemschemeier (Modul-Leitung Praktikum): katrin.hemschemeier@upb.de

Aktuell gehoren 565 Personen zu unserem Ehemaligen-Netzwerk. Bitte leitet die Mail auch an andere ehemalige Studie-
rende und Lehrende weiter. Wer noch nicht im Ehemaligen-Netzwerk mit dabei ist, schaut einfach mal hier vorbei und
meldet sich an.

Ich wiinsche euch ein normaleres, besseres und erfolgreiches Sportjahr 2021. Und ganz wichtig: Bleibt gesund!

Mathias Hornberger

Diethelm Krause wurde am 25. Januar 2020 bei der Mitgliederversammlung des LSB Nordrhein-Westfalen mit tiber
96 % der 389 Stimmen in geheimer Wahl zum Vizeprasident Finanzen gewabhlt. In dieser neuen ehrenamtlichen Funkti-
on mochte er die bis zum Jahr 2022 mit dem Land geschlossene Zielvereinbarung mit einer verbesserten Ausstattung
verlangern, um fiir alle Mitgliedsorganisationen auch iiber 2022 hinaus Planungssicherheit zu erhalten.

Leider konnte die Sportlerehrung der Stadt Pader-
born aufgrund des aktuellen Infektionsgeschehens nicht zum geplanten Termin am 15. Januar 2021 stattfinden. Da es
dem Birgermeister ein grofies Anliegen ist, die Ehrung persénlich durchzufiihren, wird die Sportlerehrung 2020 auf
Sonntag, 18. April 2021, verschoben. Vorgezogene Videobotschaften fiir die zu Ehrenden von bekannten Sportlern,
Stadtsportverband, Stadt und Biirgermeister findet ihr

Wer sich in der aktuellen Zeit zu Hause bewegen mochte, findet zahlreiche
Online-Videos der Paderborner Vereine im Netz. Die uns bekannten Links findet ihr
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- Zum 1. Oktober 2020 hat Prof. Dr. Elke Grimminger-Seidensticker (ehemals TU Dortmund) die Professur fiir Sportdi-
daktik und -padagogik (ibernommen und leitet seitdem die Arbeitsgruppe Sportdidaktik und -pddagogik sowie den
Bereich Theorie und Praxis der Sport- und Bewegungsfelder. Aus Dortmund mitgekommen sind die wissenschaftlichen
Mitarbeiterinnen Laura Becher, Julia Terzic und Dr. Aiko M6hwald (zum 1. April 2021). Mit den schon langjdhrigen Mit-
arbeiterinnen, Dr. Lena Gabriel, Dr. Astrid Kdmpfe, Dr. Anne Rischke und Dr. Hilke Teubert, ist die Arbeitsgruppe der
Sportdidaktik und -padagogik nun fiiranstehende Herausforderungen in Forschung und Lehre bestens aufgestellt. Link
zur Arbeitsgruppe

- Die Arbeitsgruppe Trainings- und Neurowissenschaften wird im Rahmen des neuen Férderprogramms des DAAD ,,In-
ternational Virtual Academic Collaboration“ (IVAC) geférdert. Das Projekt ,#TrainingTwinsInAppliedNeurosciences
verbindet Studierende der Universitat Paderborn (UPB, Sportwissenschaft) und der Jomo Kenyatta University of Ag-
riculture and Technology im kenianischen Nairobi (JKUAT, Physiotherapie), die frithzeitig auf eine gezielte, individu-
elle Karriere im Bereich ,,Angewandte Neurowissenschaften in Training und Therapie“ vorbereitet werden. Bausteine
des Projekts von Prof. Dr. Jochen Baumeister, Katrin Hemschemeier und Sarah Vogt sind der digitale Kurs #GetYour-
Gameplan und die Summerschool #HandsOnAppliedNeuroscience. Studierende werden in interkulturellen Trainings-
Tandems zundchst online und dann an der UPB gemeinsam lernen und arbeiten. Das Projekt ist so angelegt, dass es in
weiteren internationalen Partnerschaften skaliert werden kann und eine neue Méglichkeit fiir interkulturelle Erfahrun-
gen schafft. Link zur Arbeitsgruppe

1/ Die neue Arbeitsgruppe Sportdidaktik und -padagogik: Prof. Dr. Elke Grimminger-Seidensticker ist Professorin fiir Sportdidaktik und -padagogik. 2/
Verdnderte Prozesse im Gehirn nach Kreuzbandriss: Untersuchungen der UPB legen neurophysiologische Verdnderungen nach Knieverletzungen nah.
(Foto: Universitat Paderborn, Besim Mahziqui)
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- Die Arbeitsgruppe Inklusion im Sport hat einen kurzen Dokumentarfilm zum aktuellen BISp-Forschungsprojekt ,,Ana-
lyse des Stiitzpunktsystems zur Férderung des paralympischen Spitzen- und Nachwuchsleistungssports® produzieren
lassen. Der Film bietet eine kompakte Zusammenfassung des Projekts und seiner Ziele. Link zum Film (Bei Bedarf
URL kopieren): https://youtu.be/ uugZpoilYU. Anfang Februar 2020 fand im Rahmen des Erasmus+ Projekts ,Global
Sport for Development and Peace Knowledge Collaborative’ in Olomouc/Tschechien eine erste siebentdgige internati-
onale Winter School mit Beteiligung von 35 Teilnehmenden aus insgesamt 21 Nationen statt, die an den Universitaten
Paderborn, Olomouc oder Brighton studieren. Link zum Film (Bei Bedarf URL kopieren): https://www.youtube.com/
watch?v=yzN1_IcEWJk | Link zur Arbeitsgruppe

Aktuelle Infos tiber das Department Sport und Gesundheit bekommt ihr auf den Webseiten des Departments. Link

Riickblick | Sport-Schlagzeilen 2020

- Paderborner Hochschulsport mit guter Ausbeute beim ersten adh-Hochschullauf digital Link

- Schadet Essen gegen die innere Uhr? Link

- Grundschiiler jonglieren sich fit — Projekt der Universitdt Paderborn bringt Nachwuchs in Bewegung Link

- FuBballin der Krisenzeit Link

1/ Neue Erkenntnisse: Film zum aktuellen BISp-Projekt ,,Analyse des Stutzpunktsystems zur Férderung des paralympischen Spitzen- und Nachwuch-
sleistungssports” (Foto: Universitdt Paderborn) 2/ Wollen Kinder bewegen (v. 1.): Mathias Hornberger, Prof. Dr. Miriam Kehne, Nicole Satzinger und
Heiko Appelbaum. (Foto: Uwe Seibel) 3/ Grundschiiler jonglieren sich fit — Projekt der UPB bewegt Nachwuchs. (Foto: Universitdt Paderborn)
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- Im Studiengang ,,Angewandte Sportwissenschaften® B. A. miissen die Studierenden im 3. Studienjahr ein berufsprak-
tisches Praktikum von insgesamt 6 Wochen absolvieren. Aufgrund der anhaltenden Kontaktbeschrankungen durch die
Corona-Situation ergeben sich Einschrankungen fiir Praktikumsgeber, um die Studierenden berufsorientiert in einem
relevanten Feld fiir Sportwissenschaftler einzubinden. Das fiihrt fiir einige Studierende zu Hartefallen. Sie kénnen den
Studienverlaufsplan nicht einhalten oder ihr Studium nicht in der vorgegebenen, geplanten Zeit abschliefen. Wir sind
deshalb auf der Suche nach Praktikumspldtzen in addquaten Handlungs-, Arbeits- und Berufsfeldern fiir die angehen-
den Sportwissenschaftler*innen. Diese kdnnen sowohlin Organisationen des Sports aber auch im Gesundheitssektor
verortet sein. Solltet ihr im eigenen Arbeitsbereich Moglichkeiten zur Integration von Praktikumspldtzen sehen, freu-
en wir uns iiber Vorschldage oder konkrete Ausschreibungen, die wir gern an die Studierenden weiterleiten.

Wenn ihr uns in einem der beiden Bereiche unterstiitzen kénnt und wollt, freuen wir uns liber eine kurze Nachricht per
Mail an Katrin Hemschemeier (Modul-Leitung Praktikum) unter: katrin.hemschemeier@upb.de

4/ Zoom-Meeting fiir ,,#TrainingTwinsInAppliedNeurosciences“: Das Projekt verbindet Studierende aus Paderborn und Nairobi. (Foto: Sarah Vogt) 2/
Paderborner Hochschulsport mit guter Ausbeute beim ersten adh-Hochschullauf digital (v. 1.): Lea Weike, Uli Kussin und Anna-Lena Stockmeier. (Foto:
Heiko Appelbaum)
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