Sport-Info-Mail

ein Weltmeister im Segelflug, der erste deutsche Europameister im Squash, der iberraschende Aufstieg des SC Pader-
born in die 1. Bundesliga, vielfaltige neue Forschungsaktivitdten und zahlreiche sportliche Veranstaltungen pragten
unter anderem das Paderborner Sportjahr 2019. Auf den folgenden Seiten haben wir fiir euch wieder einen Uberblick
aus der Sportstadt Paderborn und dem Department Sport und Gesundheit zusammengestellt.

Aktuell gehdren 567 Personen zu unserem Ehemaligen-Netzwerk. Bitte leitet die Mail auch an andere ehemalige Studie-
rende und Lehrende weiter. Wer noch nicht im Ehemaligen-Netzwerk mit dabei ist, schaut einfach mal vorbei und
meldet sich an.

Wirwiinschen euch ein tolles und erfolgreiches Sportjahr 2020. Und ganz wichtig: Bleibt gesund!

Mathias Hornberger

1.187 Paderbornerinnen und Paderborner feierten in der
wunderschon dekorierten PaderHalle den 35. Sportlerball. Die Sprinterin Tatjana Pinto (LC Paderborn) wurde Sport-
lerin des Jahres, Raphael Kandra (Paderborner Squash Club) Sportler des Jahres und der SC Paderborn o7 Mann-
schaft des Jahres. Der Medienpreis ging an André Wiersig, der sieben Ozean-Meerengen als erster Deutscher durch-
schwamm. Mit dem Nachwuchspreis wurde Nachwuchsbasketballer Peter Hemschemeier (Uni Baskets Paderborn),
Sohn der ehemaligen Sportstudierenden Katrin Hemschemeier und Dirk Happe, ausgezeichnet. Bilder und Impressio-
nen vom Sportlerball findet ihr

Ende Mai findet wieder die Sportabzeichen-
Uni-Challenge statt. Punkt 16.00 Uhr fallt zeitglich und bundesweit auf Uni-Sportplédtzen der Startschuss. Bis 19.00
Uhr gilt es durch jede absolvierte Disziplin Punkte zu sammeln. Die Uni mit den meisten Punkten darf sich nicht nur
sportlichste Uni nennen, sie gewinnt auch einen Geldpreis. Ihr konnt
eine, aber auch alle neun leichtathletischen Disziplinen absolvieren. Ansprechpartnerin:
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- BGM-Award fiir besondere Abschlussarbeiten: Bereits zum 5. Mal wurde 2019 der BGM-Award fiir herausragende,
innovative sportwissenschaftliche Abschlussarbeiten im Themenfeld ,,Betriebliches Gesundheitsmanagement” ver-
liehen. Der Forschungspreis, diesmal von der Caspar Heinrich Klinik in Bad Driburg gestiftet, ist mit soo Euro dotiert.
Marcus Graf von Oeynhausen-Sierstorpff {iberreichte Thorsten Auer den Preis personlich im Rahmen eines von der
Sportsoziologie initiierten Mini-Symposiums in der Klinik. Link zur Arbeitsgruppe

- Erfolgreich — AB Inklusion beendet Forschungsprojekt: In 2019 wurde im AB Inklusion im Sport ein vom Bundesinstitut
fur Sportwissenschaft (BISp) geférdertes Forschungsprojekt erfolgreich beendet, und das zugehérige Buch ist erschie-
nen. Titel: ,,Inklusion im Nachwuchsleistungssport — Vereinbarkeit von Schule und paralympischem Leistungssport
an Eliteschulen des Sports versus Regelschulen®. Der AB Inklusion im Sport ist Kooperationspartner im Rahmen eines
Erasmus+-Projekts mit dem Titel ,,Global Sport for Development and Peace Knowledge Collaborative (GLOKNOCO)“ und
wird in Kooperation mit den Universitdaten Olomouc/Tschechien und Brighton/UK in den kommenden drei Jahren im
Rahmen von verschiedenen Winter/Summer Schools und Field Trips den internationalen Austausch von Studierenden
und Expertinnen/Experten fordern. Im November 2019 fand das Auftaktmeeting mit den Studierenden aus Paderborn
statt, die im Februar 2020 an der ersten Winter School in Tschechien teilnehmen werden. Im Dezember hief} der AB
Inklusion im Sport zwei Experten des Deutschen Rollstuhl-Sportverbandes (DRS) willkommen, die 50 Studierenden
eine Rollstuhlbasketball-Einfiihrung gaben. Durch das gemeinsame Sporttreiben und die lockeren Gesprache tber
den Alltag von Menschen mit Behinderung wurden auf Seiten der Studierenden Beriihrungsdngste abgebaut. Link zur

Arbeitsgruppe

Aktuelle Infos tiber das Department Sport und Gesundheit bekommt ihr auf den Webseiten des Departments. Link

1/ Ausgezeichnete Sportasse: Im Rahmen des 35. Sportlerballs in der Paderhalle werden traditionell Paderborner Sportlerinnen und Sportler geehrt.
(Foto: J6rn Hannemann, WV) 2/ Daumen hoch fiir Integration und Inklusion beim Integrativen Sportfest ,, Together in Motion“. (Foto: Matthias Brumby)
3/ ,,Wir bewegen alle Kinder im Kreis Paderborn“: Die Veranstaltung “Grundschulen in Aktion” vermittelt Ideen fiir einen bewegten (Schul-)Alltag.
(Foto: Thomas Finke)
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Riickblick: Sport-Schlagzeilen 2019

+ Inklusion im Alltag, Sport und in der Schule: Sportstudierende der Universitat Paderborn machen den Praxistest Link

- 9. Paderborner Tag des Schulsports setzt Impulse: Warum Sportlehrkrafte Sportmedizinkompetenz brauchen Link

- ,Medizin im Fussball“: Heimspiel in der Benteler-Arena fiir das Sportmedizinische Symposium 2019 Link

- Paderborner Sportstudierende begleiten grote inklusive Sportveranstaltung Europas Link

- 10. Uni-Gesundheitstage — Thema Gesundheit ist an der Uni fest verwurzelt Link

- Erfahrung des Hochschulsport-Leiters der UPB ist
international gefragt — Uli Kussin als Disziplin-
chef Volleyball bei der Universiade in Neapel Link

- ,,Grundschulen in Aktion“ vermittelt Ideen fiir ei-
nen bewegten (Schul-)Alltag Link

- Vertrauensvolle Zusammenarbeit: Prof. Dr. Jo-
chen Baumeister iiber die Kooperation von Uni-
versitdt und SG Flensburg-Handewitt Link

- Sport als therapeutische Malnahme: Studieren-
de erwerben Lizenz des Deutschen Behinderten-
sportverbands Link

- Nach Umbau: Modernisiertes Gesundheits-Trai-
nings-Zentrum der Universitat wiedereroffnet
Link

- Gesunde Hochschule: Universitdit Paderborn
gewinnt Sonderpreis des ,Corporate Health
Awards“ 2019 Link

Termine 2020
11. April | 74. Paderborner Osterlauf Link

6. - 8. Mai | Tagung ,,Netzwerke und Vernetzung im Sport — Zu-
gdnge, Risiken, Potentiale* Link

26. Mai | Sportabzeichen-Uni-Challenge
6. Juni | AStA-Sommerfestival Link
9. Juni | Campuslauf 2020 Link

14. Juni | 18. Tag des Paderborner Sports im Schlof3park in
SchloB Neuhaus Link

25. Juli - 2. August | Libori

15. November | Together in Motion — Integratives Sportfest mit
Familiennachmittag, Sportzentrum Maspernplatz ab 14 Uhr Link

16. Januar 2021 | 36. Paderborner Sportlerball Link

Paderborner Veranstaltungshighlights findet ihr hier und Univer-
sitdtsveranstaltungen hier.

4/ Die Mannschaft des SC Paderborn o7 feiert den Aufstieg in die 1. FuBballbundesliga (Foto: SC Paderborn 07) 5/ Medienpreis fiir Extremschwimmer:
Der Paderborner André Wiersig durchschwimmt sieben Meerengen. (Foto: AfV Weihrauch)
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