
Stationen (Wo, Wer, Was): 
 
① a	  und	  b	  

SP1	  -‐	  Sportwissenscha6liches	  Ins9tut	  
Didak9k	  des	  Sports:	  
Walking	  Bus	  /	  körperliche	  Ak4vität	  

② Querweg	  1002	  
Ins9tut	  für	  Ernährung,	  Konsum	  und	  
Gesundheit:	  
Ernährung	  bei	  Demenz	  

③ a	  und	  b	  
Querweg,	  Feldweg	  Haxterberg,	  Schranke	  
Haxtergrund	  
Sportmedizinisches	  Ins9tut:	  
Informa4onspfad	  Demenz	  /	  Wirkung	  
von	  Sport	  	  

④ Reiterpfad	  und	  Arboretum	  
Sportmedizinisches	  Ins9tut:	  
Ak4onspfad	  „Wandern	  gestalten“	  

⑤ Haxterpark	  /	  Pohlweg	  
Sportmedizinisches	  Ins9tut:	  
Infopoint	  Gedächtnissportgruppen	  

⑥ Haxterpark	  
Begegnungs-‐	  und	  Sportanlage	  
Haxterpark	  	  
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„Der Demenz davon wandern“ 
Informations- und Aktionspfad des Department für Sport und Gesundheit 

im Rahmen des 115. Deutschen Wandertags 


